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La Violencia de Género: Los Hechos

Tay
:Qué es la violencia de género?

La violencia de género son hechos abusivos cometidos contra otra persona
por su género.!

Ejemplos de la violencia de género

La violencia de género puede incluir abuso sexual, fisico, mental, o
econémico. El abuso de género psicoldgico puede incluir amenazas, coercion,
o manipulacidn. Las formas mas comunes de la violencia de género en los
Estados Unidos son violencia entre parjeas, abuso sexual, y acecho.
Globalmente, otras formas de violencia de género incluyen el matrimonio
infantile, mutliacion genital femenina y crimenes de honor?!

;Sabias que?

O Dependiendo en la forma de violencia contra género, la frecuencia de la
victimizacién entre los individuos transgénero en los Estados Unidos
puede variar entre 7% a 89%.2

O Elabuso fisico severo causado por una pareja afecta aproximadamente
a 20% de las mujeres y un séptimo de los hombres.3

O Mas de 43 millones de mujeres y 38 millones hombres han sido
abusados psicoldgicamente por su pareja.3

O Elabuso sexual cometido por una pareja afecta a aproximademnte 20%
de las mujeres y a una entre 12 hombres.3
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Estrategias Preventivas

La meta de prevenir la violencia
de género es acabar con la
violencia, empoderar a los
sobrevivientes, y promover
relaciones saludables. Esto se
puede cumplir creando
conciencia, instaurando
programas que disminuyen la
intimidaciéon y promueven
respeto en las escuelas
primarias y secundarias, y el uso
de programas de intervencion
de transetntes. 10

Como Ayudar

Como sociedad, siempre deberiamos creerles a los sobrevivientes y
empoderarlos. Los sobrevivientes usualmente se sienten aislados

de sus familias y comunidades por sus experiencias traumatizantes.
Grupos de apoyo pueden ofrecer un sentido de comunidad para los
sobrevivientes de la violencia de género. Crear conciencia y educar

al publico del impacto que pueden tener estos crimines y
victimizaciones en una persona también pueden ayudar a prevenir
el problema.

¢ Aproximadamente 10% de las mujeres y 2% de los hombres han sido
acechadas/os por su pareja.3
Factores de Riesgo

En los Estados Unidos, la violencia de género es percibida en la forma de Recursos

violencia entre pareja y violencia sexual. Por esa razon, hay un O
aumento de los factores de riesgo de estos crimenes. Los factores de

riesgo mas comunes en la violencia entre parejas incluyen la falta de I
apoyo social, historia previa de victimizacidn, y estrés financiero. Los

factores de riesgo mas fuertes contra las mujeres son la historia previa

de victimizacion entre pareja, lesion fisica previa causada por un o
abusador, abuso sexual o emocional, y victimizacién por acecho. Para los
hombres, los factores de riesgo més fuertes son lesion fisica previa

causada por un abusador, abuso emocional, historia previa de relaciones 0
abusivas, perpetracidn previa de violencia de pareja intima, y
perpetracién de abuso emocional. Como Tejas tiene una poblacién tan
diversa, otros riesgos adicionales deben ser considerados#. Un individuo
puede estar en riesgo de la violencia contra género por su estatus
migratorio. El sobreviviente puede sentir que posee una dependencia en
su abusador para poder quedarse en el pais>.

Barreras Que Previenen los Reporte de Abuso

Los obstaculos que previenen los reportes de abuso pueden incluir el
miedo a represalias por parte del abusador, la vergiienza, la pena, el
lenguaje, y los costos financieros. Los obstaculos para la

comunidad transgénero pueden incluir desigualdades sistémicas,
estigma, y transfobia. Adicionalmente, acoso previo cometido por la
policia puede ser otro obstaculo para pedir ayuda’. Creencias culturales
que no apoyan el acto de pedir ayuda pueden ser otras dificultades para
reportar el abuso.8 Ultimamente, la gente ede sentir aisladas y pueden
tenerle miedo a la reaccion causada si reportan su abuso®.

Texas Advocacy Project (800-374-4673)
https://www.texasadvocacyproject.org/
Texas Family Violence Program

https://www.hhs.texas.gov/services/safety/family-violence-
program
Office of Human Trafficking and Domestic Violence- Houston

https://humantraffickinghouston.org/resources/services-for-
domestic-violence-victims/

Tahirih Justice Center (713-496-0100)
https://www.tahirih.org/
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Resources

«Texas Abuse Hotline (suspicions of

abuse, neglect, and exploitation of

children, adults with disabilities, https://www.txabusehotline.org/Login/
or people 65 years or older) 1-800-252-5400
«Texas Council on Family Violence https://tcfv.org/survivor-resources/

«Texas Association Against

Sexual Assault https://taasa.org/get-help/
«National Domestic Violence Hotline 800-799-7233
«National Sexual Assault Hotline 800-656-4673
«National Human Trafficking Hotline 1-888-373-7888

«The Department of Aging and Disability
Services (DADS) 512-438-3011

«Victim Connect Resource Center 1-855-484-2846



https://tcfv.org/survivor-resources/
https://taasa.org/get-help/

